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CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Apresentacao

> O Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) preconiza que deve-se oferecer uma alimentacio balanceada de
acordo com o fator atividade dos funciondrios embarcados afim de oferecer as vitaminas, minerais, fibras e ativos
antioxidantes dos alimentos citados. De maneira saudavel, respeitando o peso e principalmente a classificacao do
indice de Massa Corporal (IMC).

> O cardapio destinado criado exclusivamente para os funcionarios num periodo de 30 (trinta) dias corridos. Esta
sugerido de desjejum, lanche da manh3, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia com seus respectivos horarios
mencionados.

> Foi elaborado com as respectivas alimentacées de mais facil acesso, calculado para 2000 kcal por dia, onde esta
respectivamente elaborado respeitando os gostos alimentares, os horarios dos funciondarios.

> Apesar de estd balanceado, de modo a satisfazer as necessidades energéticas e em nutrientes, garantindo, ao
mesmo tempo, salde, capacitacao para o trabalho e "performance" fisica desejavel ao funcionario embarcado.

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

Apresentacao

> Por fim, uma dica essencial a EMPRESA é comer muitas saladas, verduras, legumes, frutas e outros alimentos
regionais ricos em nutrientes para manutencdo do corpo dando energia e promocao a longevidade saudavel. Além
disso, a dgua é muito importante, pois ela ajuda o organismo em algumas funcoes, portanto beba de dois a trés litros
de dguadiariamente.

> Dica para os embarcados: E importante sempre lembrar que comer bem n3o é comer muito, varie os alimentos no
intuito de fazer com que o organismo receba todos os nutrientes necessarios. Portanto, mantenha-se no peso ideal
de acordo com seu bidtipo, ndo repita erros alimentares, pois estes podem causar certo desequilibrio do organismo,
procure estar em ambientes onde possa realizar exercicios que facam com que vocé adquira bem-estar fisico,
intelectual e emocional

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



SEMANA

CAIXA

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido. CAIXA ECONOMICA FEDERAL




CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

1

Alimentar-se bem é uma das maiores e
melhores expressoes de carinho e cuidado
para conosco.

Comece aos poucos/

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.




CAIXA

DESJEJUM — HORARIO: 06:00 AS 08:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
e Café + Café e Café + Café « Café e Café + Café
¢ Leite Integral * Leite Integral e Leite Integral * Leite Integral ¢ Leite Integral ¢ Leite Integral * Leite Integral
BEBIDAS ¢ Leite e Leite e Leite * Leite * Leite ¢ Leite * Leite
Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado
¢ Achocolatado *  Achocolatado ¢ Achocolatado * Achocolatado e Achocolatado e Achocolatado * Achocolatado
e Suco Abacaxi * Sucogoiaba e SucoAcerola * Suco Tapereba e  SucoCaju ¢ Suco Graviola * Suco Cupuacu

Observacado: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aglicar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

PAES * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés
¢ PéaoIntegral * PaolIntegral e PaolIntegral * PaoIntegral e PaolIntegral ¢ Pé&olIntegral * PaolIntegral
OPCAO Cuscuz Omelete Tapioca Batata Doce cozida Cara Cozido Banacr:;az:zaacova Ovo Cozido
FRIOS Queijo mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela
COMPLEMENTO Mantelga ou Requeijao Mantelga ou Requeijao Mantega ou Requeijao Mantelgg ou
Magarina Magarina Magarina Margarina
FRUTA «  Mamao e Banana e Abacaxi * Péra e Maca ¢ Laranja * Melancia
¢ Melancia *  Meldo ¢ Melancia * Tangerina e Uva « Melao *  Abacaxi

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

COLACAO - HORARIO: 09:00 AS 10:30 CAVXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

Suco de Manga e Sucode Acerola ¢ Suco Cupuacu * Suco Tapereba *  SucoCaju ¢ Suco Abacaxi * Sucode Caju

BEBIDAS * logurte de fruta * logurte de Fruta * logurte de Fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de Fruta

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aclcar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- * Biscoito * Biscoito Cream * Biscoitode * Biscoitode » Biscoito Cream * Biscoito * Biscoitode
MENTO maisena Cracker Arroz Coco Cracker Maisena Leite
SOBREMESA Melao Uva Abacaxi Melancia Laranja Maca Tangerina

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



ALMOCO — HORARIO: 11:30 AS 13:00

PRATO
PRINCIPAL 1

PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNIGCAO

ACOMPANHA-
MENTO

SALADAS

BEBIDAS

SOBREMESAS

SEGUNDA-FEIRA

Carne assadade
Panela

Coxa e Sobrecoxa
Assada

MacarrdoaoAlhoe
Oleo

* Feijao Carioca;
« Arroz;
¢ Farofa.

Alface, repolho em
tiras, tomate e
pepino em rodelas
Cenoura com
palmitos

e SucoAcerola

¢ Banana

TERCA-FEIRA

Bife Acebolado

Peixe ao Forno

Baido

* Feijao Jalo;
e Arroz
« Farofac/Ovo.

Vinagrete com
cebola e tomate em
cubinhos e cheiro
verde Banana
Pacova grelhada

e Suco Caju

* Cremede
Cupuacu

QUARTA-FEIRA

Carne com
Legumes

Linguica de frango

Feijao Tropeiro

¢ Feijdo Jalo
¢ Arrozc/
Brocolis.

Tomate, pepino e
repolho fatiado)
*beterrabae
cenoura cozida com
6éregano

e Suco Tapereba

e Abacaxi

QUINTA-FEIRA

Lasanha de Carne
Moida

Peixe Grelhado

Macaxeira Cozida

Feijao Carioca;
Arroz;
Farofa.

Alface, tomate,
rucula, pepino e
acelgaemtiras
Ovos cozidos,
batata cozidae
cenoura cozida

*  Suco Goiaba

e Pudimde Leite

SEXTA-FEIRA

Feijoada

Frango Xadrez

Macarrao Parafuso

* Graode Bico;
e Arroz;
¢ Farofac/Ovo.

Tomate, pepino e
repolho fatiadoe
beterraba ralada)
Beterrabae
cenoura cozida com
oéregano

¢ Suco Abacaxi

e Laranja

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SABADO DOMINGO

Picadinho com

Legumes Bife na Chapa

Caldeiradade Peito de Frango a

Tambaqui Milanesa
Pirdao Puré de Abdbora
* Feijao Jalo; * Feijao Jalo;
« Arroz; *  Arroz;
¢ Farofa. * Farofac/Ovo.

Tomate, pepino,
alface) Abdbora
com orégano,
vagem, beterraba)

Tomate, pepino,
alface) Abdbora
com orégano,
vagem, beterraba)

¢ SucoManga *  Suco Graviola

¢ Cremede
Chocolate

* Melancia

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

LANCHE DA TARDE — HORARIO: 15:00 AS 17:00 CAIXA ECONOMCA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
* Saladade
BEBIDAS Mingau c?e + Cafécomleite *  Mingaude . Sucode Acerola e Cafécomleite . Abacatada Frutas (mac3,
Munguza Desnatado Banana Desnatado uva, banana +

suco da laranja)

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca acticar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- * Biscoito «  Bolode Milho ¢ logurtede * Bolode * Tapiocac/ ¢ logurte com * logurte com
MENTO Maisena Frutas Chocolate Queijo Granola Banana

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



JANTAR — HORARIO: 19:00 AS 20:30

PRATO
PRINCIPAL 1

PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNIGCAO

ACOMPANHA-

MENTO

SALADAS

BEBIDAS

SOBREMESAS

SEGUNDA-FEIRA

Bife acebolado

Estrogonofe de
Frango

Caldo Verde

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino,
alface). Abobora
com orégano,
vagem)

Suco Manga

Gelatina
Colorida

TERCA-FEIRA

Cozidao de Carne ¢/
Osso Buco

Peixe Assado

Sopade Legumes

* FeijaoJalo
* Arrozbranco
* Farofa

Tomate, pepino,
alface) vagem,
beterraba)

e Suco Caju

* Abacaxi

QUARTA-FEIRA

Bife ao molho
madeira

Lasanha de Frango

Caldo de Feijao

¢ Feijdo Jalo
e Arrozbranco
* Farofa

Batata Sautéé
Salda de Alface,
tomate e cenoura
ralada

e Suco Graviola

¢ Cremede
Maracuja

QUINTA-FEIRA

Contra Filé
grelhado

Peixe Grelhado com
Cebola

Caldo de Batata

* FeijaoJalo
* Arrozbranco
* Farofa

Alface, tomate,
palmito e cenoura
ralada) . Beterraba

cozida

*  Suco Goiaba

* Melancia

SEXTA-FEIRA

Rocambole de
Carne

Coxa e Sobrecoxa
assada

Caldo de Mdusculo
com legumes

* FeijaoJalo
e Arrozbranco
e Farofa

Alface, repolho em
tiras, tomate e
pepino em rodelas.

e Suco Tapereba

¢ Goiabadacom
queijo

SABADO

Figado Acebolado

Isca de frango

Caldo de Peixe

* FeijaoJalo
¢ Arrozbranco
¢ Farofa

Tomate, pepino e
repolho fatiado
Batata cozida com
6éregano

e Suco Abacaxi

¢ Banana

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

DOMINGO

Carne Moida com
Legumes

Frango assado ao
molho de ervas

Canja

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, tomate,
rucula, pepino e
acelgaemtiras
Cenoura cozida

Suco Acerola

Pudim de Leite

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CEIA- HORARIO: 21:00 AS 22:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
Cha de capim * Chade Cha d.e Erva Chade Erva * ChadeHortela Chade . * Chade Melissa
santo . Cidreira Doce . Camomila .
BEBIDAS . Camomila . - *  Mingaude . *  Mingaude
¢ Mingaude . *  Mingaude *  Mingaude . ¢« Mingaude :
. * Mingaude arroz : Milho : Aveia
milho Aveia Cremogema Tapioca

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca acticar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



SEMANA

CAIXA

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido. CAIXA ECONOMICA FEDERAL




CAIXA

DESJEJUM — HORARIO: 06:00 AS 08:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
e Café + Café e Café + Café « Café e Café + Café
¢ Leite Integral * Leite Integral e Leite Integral * Leite Integral ¢ Leite Integral ¢ Leite Integral * Leite Integral
BEBIDAS ¢ Leite e Leite e Leite * Leite * Leite ¢ Leite * Leite
Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado
¢ Achocolatado *  Achocolatado ¢ Achocolatado * Achocolatado e Achocolatado e Achocolatado * Achocolatado
e Suco Tapereba *  SucoAcerola e Suco Caju *  Suco Graviola ¢ Suco Cupuacu ¢ Suco Goiaba * Suco Abacaxi

Observacado: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aglicar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

PAES * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés
¢ PéaoIntegral * PaolIntegral e PaolIntegral * PaoIntegral e PaolIntegral ¢ Pé&olIntegral * PaolIntegral
OPCAO Batata Doce Cara Roxo Crepioca Macaxeira Cozida Tapioca Banana Cozida Ovo Cozido
FRIOS Queijo mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela
COMPLEMENTO Gelela de frutas Ovos mexidos Requeljdo salsicha com molho Manteiga ou Requeljéo Geleia de Frutas
de tomate Margarina
FRUTA e Tangerina *  Mamaéo * Meldo * Banana e Maca *«  Mamaéo * Melancia
e Maca * Banana e Uva * Melancia e Abacaxi * Maca * Péra

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

COLACAO - HORARIO: 09:00 AS 10:30 CAVXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

Suco de Manga e Sucode Acerola ¢ Suco Cupuacu * Suco Tapereba *  SucoCaju ¢ Suco Abacaxi * Sucode Caju

BEBIDAS * logurte de fruta * logurte de Fruta * logurte de Fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de Fruta

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aclcar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- * Biscoito * Biscoito Cream * Biscoitode * Biscoitode » Biscoito Cream * Biscoito * Biscoitode
MENTO maisena Cracker Arroz Coco Cracker Maisena Leite
SOBREMESA Abacaxi Melao Laranja Uva Melancia Tangerina Maca

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

ALMOCO — HORARIO: 11:30 AS 13:00

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
PRATO Estrogonofe de Carne Guisada com . , Iscade Carne ao . Carne com
PRINCIPAL1 Carne Batata Bife na Chapa Figado Acebolado Molho Madeira Feijoada Legumes
PRATO . N Caldeiradade Coxa e Sobrecoxa . Peito de Frango a
PRINCIPAL 2 Frango Xadrez Peixe ao Forno Linguica de frango Tambaqui Assada Peixe grelhado Milanesa
GUARNICAO MacarraO?eaoo Alhoe Baido Feijao Tropeiro Macaxeira Cozida Macarrao Parafuso Pirdao Puré de Abdbora
ACOMPANHA- * Feijao Carioca; * Feijao Jalo; ¢ Feijdo Jalo * Feijao Carioca; * Graode Bico; * Feijao Jalo; * Feijao Jalo;
MENTO « Arroz; e Arroz e Arrozc/ e Arroz « Arroz ¢ Arroz *  Arroz;
» Farofa. * Farofac/Ovo. Brécolis. » Farofa. * Farofac/Ovo. * Farofa. * Farofac/Ovo.
Alface, repolho em Vinagrete com Tomate, pepino e A’Iface, to”?ate’ Tomate, pepinoe Tomate, pepino, .
. ; ricula, pepino e repolho fatiado e . Tomate, pepino,
tiras, tomate e cebola e tomate em repolho fatiado) . alface) Abdbora .
. . . M acelgaemtiras beterraba ralada) . alface) Abdbora
SALADAS pepino em rodelas cubinhos e cheiro beterrabae . com orégano, .
. Ovos cozidos, Beterrabae com orégano,
Cenoura com verde Banana cenoura cozida com . X vagem, beterraba)
. - ) batata cozidae cenoura cozida com vagem, beterraba)
palmitos Pacova grelhada 6éregano . .
cenoura cozida oregano
BEBIDAS *  Suco Abacaxi *  Suco Tapereba *  Suco Caju * SucoManga *  Suco Acerola *  Suco Goiaba * Suco Graviola
. *+ Cremede *+ Cremede . . . .
SOBREMESAS ¢ Melancia *  Banana . * Tangerina ¢ Pudimde Leite *  Abacaxi
Chocolate Maracuja

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

LANCHE DA TARDE — HORARIO: 15:00 AS 17:00 CAIXA ECONOMCA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

e Cafécom Leite * Vitaminade
BEBIDAS Frutas (Macae ¢ Abacatada *  Sucode Abacaxi
Desnatado Banana)

Café com leite ¢« Mingaude

Desnatado Banana * Sucode Acerola

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca agulicar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- . * Biscoito ¢ logurtede
MENTO Bolo de Milho Maisena Frutas

Tapiocac/ ¢ logurte com * logurte com

* Bolodelaranja -
. Queijo Granola Banana

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



JANTAR — HORARIO: 19:00 AS 20:30

PRATO
PRINCIPAL 1

PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNIGAO

ACOMPANHA-
MENTO

SALADAS

BEBIDAS

SOBREMESAS

SEGUNDA-FEIRA

Carne assadade
Panela

Coxa e Sobrecoxa
Assada

Canja

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino,
alface). Abobora
com orégano,
vagem)

Suco graviola

Gelatina
Colorida

TERCA-FEIRA

Bife Acebolado

Peixe ao Forno

Caldo de Feijao

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino,
alface) vagem,
beterraba)

Suco Goiaba

Abacaxi

QUARTA-FEIRA

Carne com
Legumes

Linguica de frango

Sopade Legumes

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Batata Sautéé
Salda de Alface,
tomate e cenoura
ralada

Suco Abacaxi

Cremede
Maracuja

QUINTA-FEIRA

Lasanha de Carne
Moida

Peixe Grelhado

Sopade Carne

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, tomate,
palmito e cenoura
ralada) . Beterraba

cozida

Suco Tapereba

Melancia

SEXTA-FEIRA

Feijoada

Frango Xadrez

Canja

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, repolho em
tiras, tomate e
pepino em rodelas.

Suco Manga

Goiabada com
queijo

SABADO

Picadinho com
Legumes

Caldeiradade
Tambaqui

Caldo de Peixe

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino e
repolho fatiado
Batata cozida com
éregano

Suco Caju

Banana

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

DOMINGO

Bife na Chapa

Peito de Frango a
Milanesa

Caldo Verde

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, tomate,
rucula, pepino e
acelgaemtiras
Cenoura cozida

Suco Acerola

Pudim de Leite

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CEIA- HORARIO: 21:00 AS 22:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
Cha de capim * Chade Cha d.e Erva Chade Erva * ChadeHortela Chade . * Chade Melissa
santo . Cidreira Doce . Camomila .
BEBIDAS . Camomila . - *  Mingaude . *  Mingaude
¢ Mingaude . *  Mingaude *  Mingaude . ¢« Mingaude :
. * Mingaude arroz : Milho : Aveia
milho Aveia Cremogema Tapioca

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca acticar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



SEMANA

CAIXA

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido. CAIXA ECONOMICA FEDERAL




CAIXA

DESJEJUM — HORARIO: 06:00 AS 08:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
e Café + Café e Café + Café « Café e Café + Café
¢ Leite Integral * Leite Integral e Leite Integral * Leite Integral ¢ Leite Integral ¢ Leite Integral * Leite Integral
BEBIDAS ¢ Leite e Leite e Leite * Leite * Leite ¢ Leite * Leite
Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado
¢ Achocolatado *  Achocolatado ¢ Achocolatado * Achocolatado e Achocolatado e Achocolatado * Achocolatado
e Suco Tapereba *  SucoAcerola e Suco Caju *  Suco Graviola ¢ Suco Cupuacu ¢ Suco Goiaba * Suco Abacaxi

Observacado: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aglicar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

PAES * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés
¢ PéaoIntegral * PaolIntegral e PaolIntegral * PaoIntegral e PaolIntegral ¢ Pé&olIntegral * PaolIntegral
OPCAO Cara Roxo Banana Cozida Batata Doce Macaxeira Cozida Tapioca Banana Cozida Ovo Cozido
FRIOS Queijo mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela
COMPLEMENTO Gelela de frutas Ovos mexidos Requeljdo salsicha com molho Manteiga ou Requeljéo Geleia de Frutas
de tomate Margarina
FRUTA e Tangerina *  Mamaéo * Meldo * Banana e Maca *«  Mamaéo * Melancia
e Maca * Banana e Uva * Melancia e Abacaxi * Maca * Péra

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

COLACAO - HORARIO: 09:00 AS 10:30 CAVXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

Suco de Manga e Sucode Acerola ¢ Suco Cupuacu * Suco Tapereba *  SucoCaju ¢ Suco Abacaxi * Sucode Caju

BEBIDAS * logurte de fruta * logurte de Fruta * logurte de Fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de Fruta

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aclcar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- * Biscoito * Biscoito Cream * Biscoitode * Biscoitode » Biscoito Cream * Biscoito * Biscoitode
MENTO maisena Cracker Arroz Coco Cracker Maisena Leite
SOBREMESA Abacaxi Melao Laranja Uva Melancia Tangerina Maca

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

ALMOCO — HORARIO: 11:30 AS 13:00

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
PRATO Estrogonofe de Carne Guisada com . , Iscade Carne ao . Carne com
PRINCIPAL1 Carne Batata Bife na Chapa Figado Acebolado Molho Madeira Feijoada Legumes
PRATO . N Caldeiradade Coxa e Sobrecoxa . Peito de Frango a
PRINCIPAL 2 Frango Xadrez Peixe ao Forno Linguica de frango Tambaqui Assada Peixe grelhado Milanesa
GUARNICAO MacarraO?eaoo Alhoe Baido Feijao Tropeiro Macaxeira Cozida Macarrao Parafuso Pirdao Puré de Abdbora
ACOMPANHA- * Feijao Carioca; * Feijao Jalo; ¢ Feijdo Jalo * Feijao Carioca; * Graode Bico; * Feijao Jalo; * Feijao Jalo;
MENTO « Arroz; e Arroz e Arrozc/ e Arroz « Arroz ¢ Arroz *  Arroz;
» Farofa. * Farofac/Ovo. Brécolis. » Farofa. * Farofac/Ovo. * Farofa. * Farofac/Ovo.
Alface, repolho em Vinagrete com Tomate, pepino e A’Iface, to”?ate’ Tomate, pepinoe Tomate, pepino, .
. ; ricula, pepino e repolho fatiado e . Tomate, pepino,
tiras, tomate e cebola e tomate em repolho fatiado) . alface) Abdbora .
. . . M acelgaemtiras beterraba ralada) . alface) Abdbora
SALADAS pepino em rodelas cubinhos e cheiro beterrabae . com orégano, .
. Ovos cozidos, Beterrabae com orégano,
Cenoura com verde Banana cenoura cozida com . X vagem, beterraba)
. - ) batata cozidae cenoura cozida com vagem, beterraba)
palmitos Pacova grelhada 6éregano . .
cenoura cozida oregano
BEBIDAS *  Suco Abacaxi *  Suco Tapereba *  Suco Caju * SucoManga *  Suco Acerola *  Suco Goiaba * Suco Graviola
. *+ Cremede *+ Cremede . . . .
SOBREMESAS ¢ Melancia *  Banana . * Tangerina ¢ Pudimde Leite *  Abacaxi
Chocolate Maracuja

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

LANCHE DA TARDE — HORARIO: 15:00 AS 17:00 CAIXA ECONOMCA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

e Cafécom Leite * Vitaminade
BEBIDAS Frutas (Macae ¢ Abacatada *  Sucode Abacaxi
Desnatado Banana)

Café com leite ¢« Mingaude

Desnatado Banana * Sucode Acerola

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca agulicar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- . * Biscoito ¢ logurtede
MENTO Bolo de Milho Maisena Frutas

Tapiocac/ ¢ logurte com * logurte com

* Bolodelaranja -
. Queijo Granola Banana

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



JANTAR — HORARIO: 19:00 AS 20:30

PRATO
PRINCIPAL 1

PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNIGAO

ACOMPANHA-
MENTO

SALADAS

BEBIDAS

SOBREMESAS

SEGUNDA-FEIRA

Carne assadade
Panela

Coxa e Sobrecoxa
Assada

Canja

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino,
alface). Abobora
com orégano,
vagem)

Suco graviola

Gelatina
Colorida

TERCA-FEIRA

Bife Acebolado

Peixe ao Forno

Caldo de Feijao

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino,
alface) vagem,
beterraba)

Suco Goiaba

Abacaxi

QUARTA-FEIRA

Carne com
Legumes

Linguica de frango

Sopade Legumes

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Batata Sautéé
Salda de Alface,
tomate e cenoura
ralada

Suco Abacaxi

Cremede
Maracuja

QUINTA-FEIRA

Lasanha de Carne
Moida

Peixe Grelhado

Sopade Carne

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, tomate,
palmito e cenoura
ralada) . Beterraba

cozida

Suco Tapereba

Melancia

SEXTA-FEIRA

Feijoada

Frango Xadrez

Canja

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, repolho em
tiras, tomate e
pepino em rodelas.

Suco Manga

Goiabada com
queijo

SABADO

Picadinho com
Legumes

Caldeiradade
Tambaqui

Caldo de Peixe

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino e
repolho fatiado
Batata cozida com
éregano

Suco Caju

Banana

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

DOMINGO

Bife na Chapa

Peito de Frango a
Milanesa

Caldo Verde

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, tomate,
rucula, pepino e
acelgaemtiras
Cenoura cozida

Suco Acerola

Pudim de Leite

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CEIA- HORARIO: 21:00 AS 22:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
Cha de capim * Chade Cha d.e Erva Chade Erva * ChadeHortela Chade . * Chade Melissa
santo . Cidreira Doce . Camomila .
BEBIDAS . Camomila . - *  Mingaude . *  Mingaude
¢ Mingaude . *  Mingaude *  Mingaude . ¢« Mingaude :
. * Mingaude arroz : Milho : Aveia
milho Aveia Cremogema Tapioca

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca acticar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



SEMANA

CAIXA

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido. CAIXA ECONOMICA FEDERAL




CAIXA

DESJEJUM — HORARIO: 06:00 AS 08:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
e Café + Café e Café + Café « Café e Café + Café
¢ Leite Integral * Leite Integral e Leite Integral * Leite Integral ¢ Leite Integral ¢ Leite Integral * Leite Integral
BEBIDAS ¢ Leite e Leite e Leite * Leite * Leite ¢ Leite * Leite
Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado
¢ Achocolatado *  Achocolatado ¢ Achocolatado * Achocolatado e Achocolatado e Achocolatado * Achocolatado
e Suco Tapereba *  SucoAcerola e Suco Caju *  Suco Graviola ¢ Suco Cupuacu ¢ Suco Goiaba * Suco Abacaxi

Observacado: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aglicar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

PAES * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés
¢ PéaoIntegral * PaolIntegral e PaolIntegral * PaoIntegral e PaolIntegral ¢ Pé&olIntegral * PaolIntegral
OPCAO Cara Roxo Banana Cozida Batata Doce Macaxeira Cozida Tapioca Banana Cozida Ovo Cozido
FRIOS Queijo mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela
COMPLEMENTO Requeljdo Salsichacommolho (1o 4o Frutas Ovos mexidos Geleia de Frutas Manteiga ou Geleia de Frutas
de tomate Margarina
FRUTA e Tangerina *  Mamaéo * Meldo * Banana e Maca *«  Mamaéo * Melancia
e Maca * Banana e Uva * Melancia e Abacaxi * Maca * Péra

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

COLACAO - HORARIO: 09:00 AS 10:30 CAVXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

Suco de Manga e Sucode Acerola ¢ Suco Cupuacu * Suco Tapereba *  SucoCaju ¢ Suco Abacaxi * Sucode Caju

BEBIDAS * logurte de fruta * logurte de Fruta * logurte de Fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de Fruta

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aclcar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- * Biscoito * Biscoito Cream * Biscoitode * Biscoitode » Biscoito Cream * Biscoito * Biscoitode
MENTO maisena Cracker Arroz Coco Cracker Maisena Leite
SOBREMESA Abacaxi Melao Laranja Uva Melancia Tangerina Maca

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

ALMOCO — HORARIO: 11:30 AS 13:00

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
PRATO Estrogonofe de Carne Guisada com . , Iscade Carne ao . Carne com
PRINCIPAL1 Carne Batata Bife na Chapa Figado Acebolado Molho Madeira Feijoada Legumes
PRATO . N Caldeiradade Coxa e Sobrecoxa . Peito de Frango a
PRINCIPAL 2 Frango Xadrez Peixe ao Forno Linguica de frango Tambaqui Assada Peixe grelhado Milanesa
GUARNICAO MacarraO?eaoo Alhoe Baido Feijao Tropeiro Macaxeira Cozida Macarrao Parafuso Pirdao Puré de Abdbora
ACOMPANHA- * Feijao Carioca; * Feijao Jalo; ¢ Feijdo Jalo * Feijao Carioca; * Graode Bico; * Feijao Jalo; * Feijao Jalo;
MENTO « Arroz; e Arroz e Arrozc/ e Arroz « Arroz ¢ Arroz *  Arroz;
» Farofa. * Farofac/Ovo. Brécolis. » Farofa. * Farofac/Ovo. * Farofa. * Farofac/Ovo.
Alface, repolho em Vinagrete com Tomate, pepino e A’Iface, to”?ate’ Tomate, pepinoe Tomate, pepino, .
. ; ricula, pepino e repolho fatiado e . Tomate, pepino,
tiras, tomate e cebola e tomate em repolho fatiado) . alface) Abdbora .
. . . M acelgaemtiras beterraba ralada) . alface) Abdbora
SALADAS pepino em rodelas cubinhos e cheiro beterrabae . com orégano, .
. Ovos cozidos, Beterrabae com orégano,
Cenoura com verde Banana cenoura cozida com . X vagem, beterraba)
. - ) batata cozidae cenoura cozida com vagem, beterraba)
palmitos Pacova grelhada 6éregano . .
cenoura cozida oregano
BEBIDAS *  Suco Abacaxi *  Suco Tapereba *  Suco Caju * SucoManga *  Suco Acerola *  Suco Goiaba * Suco Graviola
. *+ Cremede *+ Cremede . . . .
SOBREMESAS ¢ Melancia *  Banana . * Tangerina ¢ Pudimde Leite *  Abacaxi
Chocolate Maracuja

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

LANCHE DA TARDE — HORARIO: 15:00 AS 17:00 CAIXA ECONOMCA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

e Cafécom Leite * Vitaminade
BEBIDAS Frutas (Macae ¢ Abacatada *  Sucode Abacaxi
Desnatado Banana)

Café com leite ¢« Mingaude

Desnatado Banana * Sucode Acerola

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca agulicar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- . * Biscoito ¢ logurtede
MENTO Bolo de Milho Maisena Frutas

Tapiocac/ ¢ logurte com * logurte com

* Bolodelaranja -
. Queijo Granola Banana

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



JANTAR — HORARIO: 19:00 AS 20:30

PRATO
PRINCIPAL 1

PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNIGAO

ACOMPANHA-
MENTO

SALADAS

BEBIDAS

SOBREMESAS

SEGUNDA-FEIRA

Carne assadade
Panela

Coxa e Sobrecoxa
Assada

Canja

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino,
alface). Abobora
com orégano,
vagem)

Suco graviola

Gelatina
Colorida

TERCA-FEIRA

Bife Acebolado

Peixe ao Forno

Caldo de Feijao

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino,
alface) vagem,
beterraba)

Suco Goiaba

Abacaxi

QUARTA-FEIRA

Carne com
Legumes

Linguica de frango

Sopade Legumes

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Batata Sautéé
Salda de Alface,
tomate e cenoura
ralada

Suco Abacaxi

Cremede
Maracuja

QUINTA-FEIRA

Lasanha de Carne
Moida

Peixe Grelhado

Sopade Carne

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, tomate,
palmito e cenoura
ralada) . Beterraba

cozida

Suco Tapereba

Melancia

SEXTA-FEIRA

Feijoada

Frango Xadrez

Canja

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, repolho em
tiras, tomate e
pepino em rodelas.

Suco Manga

Goiabada com
queijo

SABADO

Picadinho com
Legumes

Caldeiradade
Tambaqui

Caldo de Peixe

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino e
repolho fatiado
Batata cozida com
éregano

Suco Caju

Banana

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

DOMINGO

Bife na Chapa

Peito de Frango a
Milanesa

Caldo Verde

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, tomate,
rucula, pepino e
acelgaemtiras
Cenoura cozida

Suco Acerola

Pudim de Leite

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CEIA- HORARIO: 21:00 AS 22:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
Cha de capim * Chade Cha d.e Erva Chade Erva * ChadeHortela Chade . * Chade Melissa
santo . Cidreira Doce . Camomila .
BEBIDAS . Camomila . - *  Mingaude . *  Mingaude
¢ Mingaude . *  Mingaude *  Mingaude . ¢« Mingaude :
. * Mingaude arroz : Milho : Aveia
milho Aveia Cremogema Tapioca

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca acticar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



SEMANA

CAIXA

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido. CAIXA ECONOMICA FEDERAL




CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

1

Alimentar-se bem é uma das maiores e
melhores expressoes de carinho e cuidado
para conosco.

Comece aos poucos/

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.




CAIXA

DESJEJUM — HORARIO: 06:00 AS 08:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
e Café + Café e Café + Café « Café e Café + Café
¢ Leite Integral * Leite Integral e Leite Integral * Leite Integral ¢ Leite Integral ¢ Leite Integral * Leite Integral
BEBIDAS ¢ Leite e Leite e Leite * Leite * Leite ¢ Leite * Leite
Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado Desnatado
¢ Achocolatado *  Achocolatado ¢ Achocolatado * Achocolatado e Achocolatado e Achocolatado * Achocolatado
e Suco Abacaxi * Sucogoiaba e SucoAcerola * Suco Tapereba e  SucoCaju ¢ Suco Graviola * Suco Cupuacu

Observacado: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aglicar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

PAES * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés * PaoFrancés
¢ PéaoIntegral * PaolIntegral e PaolIntegral * PaoIntegral e PaolIntegral ¢ Pé&olIntegral * PaolIntegral
OPCAO Cuscuz Omelete Tapioca Batata Doce cozida Cara Cozido Banacr:;az:zaacova Ovo Cozido
FRIOS Queijo mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela Queijo Coalho s/ sal Queijo Prato Queijo Mussarela
COMPLEMENTO Mantelga ou Requeijao Mantelga ou Requeijao Mantega ou Requeijao Mantelgg ou
Magarina Magarina Magarina Margarina
FRUTA «  Mamao e Banana e Abacaxi * Péra e Maca ¢ Laranja * Melancia
¢ Melancia *  Meldo ¢ Melancia * Tangerina e Uva « Melao *  Abacaxi

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

COLACAO - HORARIO: 09:00 AS 10:30 CAVXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

Suco de Manga e Sucode Acerola ¢ Suco Cupuacu * Suco Tapereba *  SucoCaju ¢ Suco Abacaxi * Sucode Caju

BEBIDAS * logurte de fruta * logurte de Fruta * logurte de Fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de fruta * logurte de Fruta

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca aclcar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- * Biscoito * Biscoito Cream * Biscoitode * Biscoitode » Biscoito Cream * Biscoito * Biscoitode
MENTO maisena Cracker Arroz Coco Cracker Maisena Leite
SOBREMESA Melao Uva Abacaxi Melancia Laranja Maca Tangerina

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



ALMOCO — HORARIO: 11:30 AS 13:00

PRATO
PRINCIPAL 1

PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNIGCAO

ACOMPANHA-
MENTO

SALADAS

BEBIDAS

SOBREMESAS

SEGUNDA-FEIRA

Carne assadade
Panela

Coxa e Sobrecoxa
Assada

MacarrdoaoAlhoe
Oleo

* Feijao Carioca;
« Arroz;
¢ Farofa.

Alface, repolho em
tiras, tomate e
pepino em rodelas
Cenoura com
palmitos

e SucoAcerola

¢ Banana

TERCA-FEIRA

Bife Acebolado

Peixe ao Forno

Baido

* Feijao Jalo;
e Arroz
« Farofac/Ovo.

Vinagrete com
cebola e tomate em
cubinhos e cheiro
verde Banana
Pacova grelhada

e Suco Caju

* Cremede
Cupuacu

QUARTA-FEIRA

Carne com
Legumes

Linguica de frango

Feijao Tropeiro

¢ Feijdo Jalo
¢ Arrozc/
Brocolis.

Tomate, pepino e
repolho fatiado)
*beterrabae
cenoura cozida com
6éregano

e Suco Tapereba

e Abacaxi

QUINTA-FEIRA

Lasanha de Carne
Moida

Peixe Grelhado

Macaxeira Cozida

Feijao Carioca;
Arroz;
Farofa.

Alface, tomate,
rucula, pepino e
acelgaemtiras
Ovos cozidos,
batata cozidae
cenoura cozida

*  Suco Goiaba

e Pudimde Leite

SEXTA-FEIRA

Feijoada

Frango Xadrez

Macarrao Parafuso

* Graode Bico;
e Arroz;
¢ Farofac/Ovo.

Tomate, pepino e
repolho fatiadoe
beterraba ralada)
Beterrabae
cenoura cozida com
oéregano

¢ Suco Abacaxi

e Laranja

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SABADO DOMINGO

Picadinho com

Legumes Bife na Chapa

Caldeiradade Peito de Frango a

Tambaqui Milanesa
Pirdao Puré de Abdbora
* Feijao Jalo; * Feijao Jalo;
« Arroz; *  Arroz;
¢ Farofa. * Farofac/Ovo.

Tomate, pepino,
alface) Abdbora
com orégano,
vagem, beterraba)

Tomate, pepino,
alface) Abdbora
com orégano,
vagem, beterraba)

¢ SucoManga *  Suco Graviola

¢ Cremede
Chocolate

* Melancia

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

LANCHE DA TARDE — HORARIO: 15:00 AS 17:00 CAIXA ECONOMCA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
* Saladade
BEBIDAS Mingau c?e + Cafécomleite *  Mingaude . Sucode Acerola e Cafécomleite . Abacatada Frutas (mac3,
Munguza Desnatado Banana Desnatado uva, banana +

suco da laranja)

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca acticar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

ACOMPANHA- * Biscoito «  Bolode Milho ¢ logurtede * Bolode * Tapiocac/ ¢ logurte com * logurte com
MENTO Maisena Frutas Chocolate Queijo Granola Banana

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



JANTAR — HORARIO: 19:00 AS 20:30

PRATO
PRINCIPAL 1

PRATO
PRINCIPAL 2

GUARNIGCAO

ACOMPANHA-

MENTO

SALADAS

BEBIDAS

SOBREMESAS

SEGUNDA-FEIRA

Bife acebolado

Estrogonofe de
Frango

Caldo Verde

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Tomate, pepino,
alface). Abobora
com orégano,
vagem)

Suco Manga

Gelatina
Colorida

TERCA-FEIRA

Cozidao de Carne ¢/
Osso Buco

Peixe Assado

Sopade Legumes

* FeijaoJalo
* Arrozbranco
* Farofa

Tomate, pepino,
alface) vagem,
beterraba)

e Suco Caju

* Abacaxi

QUARTA-FEIRA

Bife ao molho
madeira

Lasanha de Frango

Caldo de Feijao

¢ Feijdo Jalo
e Arrozbranco
* Farofa

Batata Sautéé
Salda de Alface,
tomate e cenoura
ralada

e Suco Graviola

¢ Cremede
Maracuja

QUINTA-FEIRA

Contra Filé
grelhado

Peixe Grelhado com
Cebola

Caldo de Batata

* FeijaoJalo
* Arrozbranco
* Farofa

Alface, tomate,
palmito e cenoura
ralada) . Beterraba

cozida

*  Suco Goiaba

* Melancia

SEXTA-FEIRA

Rocambole de
Carne

Coxa e Sobrecoxa
assada

Caldo de Mdusculo
com legumes

* FeijaoJalo
e Arrozbranco
e Farofa

Alface, repolho em
tiras, tomate e
pepino em rodelas.

e Suco Tapereba

¢ Goiabadacom
queijo

SABADO

Figado Acebolado

Isca de frango

Caldo de Peixe

* FeijaoJalo
¢ Arrozbranco
¢ Farofa

Tomate, pepino e
repolho fatiado
Batata cozida com
6éregano

e Suco Abacaxi

¢ Banana

CAIXA

CAIXA ECONOMICA FEDERAL

DOMINGO

Carne Moida com
Legumes

Frango assado ao
molho de ervas

Canja

Feijao Jalo
Arroz branco
Farofa

Alface, tomate,
rucula, pepino e
acelgaemtiras
Cenoura cozida

Suco Acerola

Pudim de Leite

Responsavel pela Elaboragdo: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



CAIXA

CEIA- HORARIO: 21:00 AS 22:00 CAIXA ECONOMICA FEDERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
Cha de capim * Chade Cha d.e Erva Chade Erva * ChadeHortela Chade . * Chade Melissa
santo . Cidreira Doce . Camomila .
BEBIDAS . Camomila . - *  Mingaude . *  Mingaude
¢ Mingaude . *  Mingaude *  Mingaude . ¢« Mingaude :
. * Mingaude arroz : Milho : Aveia
milho Aveia Cremogema Tapioca

Observacao: O Leite Desnatado para aqueles colaboradores que obtenham diagndstico de diabetes, colesterol e triglicerideos elevados, para controle de peso e hipertensos.
Nao é recomendado adocar as bebidas servidas. No entanto, forneca acticar (demerara, mascavo ou organico) e adocantes (stévia, xylitol ou taumatina) paraque o consumidor adoce.

Responsavel pela Elaboragao: Katiucia Naiara Veras da Silva — Nutricionista CRN 4383 - 7° Regido.



